
次回開催のお知らせ次回開催のお知らせ

in 茶山台団地
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【お問合せ】 大阪府住宅供給公社　団地再生グループ　☎06-6203-5534

第 9回第 9回
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血圧測定・血管年齢／骨密度チェック

健康・介護相談 など

看護師、ケアマネなど病院スタッフによる

( 受付開始　午前10 : 00 ～ )

午前10 : 30～ 正午
6月22日（ ）土）））））土）6月22日（土）

2019 年

日時

場所
大阪府住宅供給公社
茶山台 2 丁 1-19 棟

集 会 所

保健室
まちかどどどどどどどどどどどちちかまちかど

社会医療法人生長会 ・ 帝塚山学院大学 ・ 大阪府住宅供

給公社が連携して開催する『まちかど保健室 in 茶山台団地』

を開催します ! 茶山台団地にお住まいの皆様の、

「健康増進 ・ 疾病予防 ・ 介護予防」
のお手伝いをさせて頂きたいと考え、 健康チェック、 保健 ・

医療・介護に関する相談コーナー、 健康講話を実施します。

10 : 45 ～ 11 : 15

社会医療法人生長会　ベルピアノ病院

　　 ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ室　理学療法士　中村　祐輔　先生

講 師

講 師

日常生活において物忘れを感じた方へ
～認知症予防のお話～
日常生活において物忘れを感じた方へ
～認知症予防のお話～

第
1
部

11 : 15 ～ 11 : 45

運動と食事で筋肉と骨を丈夫に運動と食事で筋肉と骨を丈夫に
　　　　　帝塚山学院大学　人間科学部

　　　　　　食物栄養学科  教授　宮側　敏明　先生

　　 　

第
2
部

参加無料
申込不要

粗品進呈！
（数量限定）

「認知症でも健やかに」

＼みんなの地域で健やかに!／＼みんなの地域で健やかに!／

テーマ

2019 年

  9月21日（土）

2020 年

  3月     7日（土）

2019 年

12月14日（土）

開催日テーマ場所

茶山台
開  催

晴美台
開  催

「日常生活」
（お薬の飲み方・栄養）

「がん予防」

「がん早期発見」

共催 ： 　　社会医療法人生長会／　  大阪府住宅供給公社／　　　　　　　帝塚山学院大学　　　　　　



私たちは、地域に根差したトータルヘルスケアを提供しています。

堺市西区菱木 1-2343-11

☎ 072-349-6700

在宅療養支援病院

内科／循環器内科／外科／

整形外科／リハビリ科／放射線科

堺市中区深阪 1 丁 13 番 67 号

☎ 072-278-1111

地域一般診療所

内科／整形外科　もの忘れ・禁煙

複合型施設 ベルアンサンブル 複合型施設 ベルシャンテ

2019年9月8日 (日）複合型施設 ベルアンサンブル

 健康フェア
～生活習慣を見直し、 いつまでも若々しく～

お知らせ 9:00～12:00
参加無料 ・ 申込不要

皆さんのご来場お待ちしています！

大阪府住宅供給公社では、既存のストックを

活用し、住民同士のコミュニケーションの促

進、豊かな自然環境を活かした魅力ある住

環境の整備など、団地の魅力向上や地域へ

の貢献を大きな目標にして、団地再生事業

に取り組んでいます。


